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MEINE VISION

Ankommen. Se�n. Strahlen – de�ne Re�se zurück zu d�r

Mentor�n für höheres Bewusstse�n & �nnere Stärke

Me�ne V�s�on für das Retreat "L�ght Up" �st es,
e�nen he�lsamen Raum zu schaffen, �n dem
Frauen �hre �nnere Stärke entdecken und �hre
wahre Essenz zum Leuchten br�ngen können.
Inm�tten der Natur, der wundervollen
or�ental�schen Kultur und �n e�ner l�ebevollen
Geme�nschaft tauchen w�r t�ef �n unser
Inneres e�n, um alte Muster loszulassen, neue
Klarhe�t zu gew�nnen und das Leben aus e�ner
Perspekt�ve der Le�cht�gke�t und Freude zu
gestalten.

Be� "L�ght Up" geht es darum, s�ch selbst neu
zu entdecken und d�e Verb�ndung zu unserer
we�bl�chen Kraft zu stärken. Durch
transformat�ve Übungen, �nsp�r�erende
Impulse und achtsame Begegnungen öffnen
w�r Türen zu e�nem selbstbest�mmten und
erfüllten Leben.

Me�n Z�el �st es, dass jede Te�lnehmer�n durch
"L�ght Up" gestärkt und ermut�gt w�rd, �hr
wahres Selbst zu leben und m�t �hrer
e�nz�gart�gen Energ�e d�e Welt zu bere�chern. 



WORLDCULTURE
TRAVELS

L I G H T  U P  R E T R E A T  B Y

UNSERE VISION
Komm m�t uns auf Re�sen und erlebe d�e
untersch�edl�chsten Farben, Trad�t�onen,
Geschmäcker, Bräuche und Kulturen unserer
Welt. Werde Te�l der Worldculture Travels
Commun�ty und treffe Menschen weltwe�t -
w�r br�ngen Euch zusammen. W�r geben D�r
E�nbl�cke h�nter d�e Fassaden e�nes Landes
abse�ts der übl�chen S�ghtsee�ng-Touren,
h�ne�n �n das Leben der Menschen vor Ort. D�r
d�e Kulturen unserer Welt nahe zu br�ngen �st
unsere V�s�on, dabe� s�nd w�r vor allem auf
Frauenre�sen spez�al�s�ert.

Auf unserem L�ght Up Retreat  möchten w�r
es D�r �n e�nem wunderschönen Umfeld
ermögl�chen, De�nem Körper durch Coach�ng
und Med�tat�onen näher zu kommen. N�mm
D�r e�ne Ausze�t aus dem Alltag! Gle�chze�t�g  
w�rst Du d�e türk�sche Kultur m�t guter
Küche, freundl�chen Menschen und �hrer
Gesch�chte kennenlernen. 



Ş I R I N C E  D O R F ,  T Ü R K E I

Ş�r�nce �st e�n altgr�ech�sches Dorf
�n der Prov�nz Izm�r. B�s 1923 lebten
�m heut�gen Ş�r�nce vor allem
chr�stl�che Gr�echen. Der Name
S�r�nce bedeutet - n�edl�ch oder
freundl�ch.

LOCATION

Heute �st Ş�r�nce e�n bel�ebtes Urlaubsz�el
da es nur ca. 20 M�nuten von der ant�ken
Hafenstadt Ephesus entfernt l�egt und
dadurch v�ele Menschen aus aller Welt
Ş�r�nce be� e�ner Bes�cht�gung Ephesus
m�t besuchen. 

Noch vor 120 Jahren war das Dorf wesentl�ch
größer und e�n w�cht�ger Handelsort für d�e
uml�egenden Klöster. Ş�r�nce war auch e�n
rel�g�öses Zentrum. Es h�eß, d�e Jungfrau Mar�a
wäre dort �n den H�mmel aufgefahren. Nachdem
Türk�sch - Gr�ech�schem Kr�eg 1919-1922 wurden
d�e Bewohner Ş�r�nces 1923 zwangsumges�edelt.
D�e Gr�echen wurden aus Ş�r�nce vertr�eben und
Türken, d�e aus der Gegend von Thessalon�k� und
Kavala vertr�eben wurden, l�esen s�ch �n Ş�r�nce
n�eder. Jeder Bürger Ş�r�nces hat Vorfahren, d�e
aus Gr�echenland kommen. 
 



Gemütl�cher Komfort  
Safe Space - Pr�vatsphäre
Verbunden m�t der Natur
Pool

Inm�tten der Natur haben w�r d�e
ganze Anlage nur für unsere Gruppe.



Auss�cht aus den Z�mmern
Gemütl�ches Umfeld
Frühstück �n der Natur
Saubere Z�mmer 

Unsere Übernachtungen bef�nden
s�ch �n sehr gemütl�ch
e�nger�chteten Z�mmern �nm�tten
der Natur. 



Med�terrane Umgebung
Wandern �n der Natur
Ephesus Ant�ke Stadt
Meer

Inm�tten der Berge von Ş�r�nce
umgeben von Ol�venha�nen und
doch nur ca. 25 M�nuten vom Meer
entfernt. Auch �st d�e berühmte
Ant�ke Stadt Ephesus ebenfalls nur
ca. 20 M�nuten von der Unterkunft
entfernt und e�n muss be� e�nem
Besuch �n d�eser Reg�on.



1 . T a g  -  D � e n s t a g ,  1 0 . 0 6 . 2 0 2 5  

3 . T a g  -  D o n n e r s t a g ,  1 2 . 0 6 . 2 0 2 5

Ankunft

Kennenlern - Kre�s 

20 Uhr Abendessen

2 . T a g  -  M � t t w o c h  1 1 . 0 6 . 2 0 2 5

TOURPLAN

Frühstück 8 - 10 Uhr 

10 - 13 Uhr Coach�ng Sess�on

13 Uhr - 17 Uhr Dorfbes�cht�gung /
M�ttagessen

 17 Uhr Fre�ze�t

Sonnenuntergang 

Abendessen

Frühstück 8 - 10 Uhr

10 - 13 Uhr Coach�ng Sess�on
 
M�ttagessen / Snack  

Fre�ze�t

15 Uhr Wanderung �n der Umgebung

Sonnenuntergang �m Ol�venha�n

Abendessen 



TOURPLAN
4 .  T a g  -  F r e � t a g ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 5

5 .  T a g  -  S a m s t a g ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 5

6 .  T a g  -  S o n n t a g ,  1 5 . 0 6 . 2 0 2 5

Frühstück   8 - 10 Uhr

10 Uhr Ant�ke Stadt Ephesus
Bes�cht�gung (Tour m�t Gu�de)

14 Uhr M�ttagessen �n der Stadt
Selçuk 

16 Uhr - Besuch �n e�nem türk�schen
Badehaus (Hamam)

Abendessen 

Frühstück 8 - 10 Uhr

10 - 13 Uhr Coach�ng Sess�on

13 Uhr M�ttagessen / Snacks

15 Uhr Workshop (Überraschung)

Abendessen 

Wh�te Party

Frühstück 8 - 10 Uhr

Verabsch�edungskre�s

Transfer zum Flughafen
 



Pre�se & Kond�t�onen
LIGHT UP -  RETREAT

PREIS PRO PERSON - DOPPELZIMMER

5 Nächte

Vollpens�on
 (Frühstück, M�ttagessen, Abendessen)

Getränke Wasser, Kaffee & Tee

Hamam - E�ntr�tt

Ephesus - E�ntr�tt + Gu�de

Alle Akt�v�täten (S�ehe Plan)

2x Pr�vater Flughafentransfer

9+ Stunden Coach�ng Sess�on
 
Persönl�che Begle�tung von WCT 

Persönl�che Begle�tung von Jenn�fer

3.333 Euro 

IM PREIS NICHT INBEGRIFFEN

Kosten für An und Abre�se (Flug)

Re�severs�cherung

Alkohol�sche Getränke & Softdr�nks 

T�p für Fahrer, Gu�de, Hotel 
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Allgeme�ne
Informat�onen

D�e Re�se kann s�ch aufgrund von ungünst�gen Wetterbed�ngungen
verändern.

Für d�ese Re�se musst du m�ndestens 18 Jahre alt se�n.

D�e M�ndestte�lnehmerzahl beträgt be� d�eser Re�se 6 Personen und d�e
Höchstte�lnehmerzahl 10 Personen. Wenn d�e Re�se aufgrund zu wen�ger
Te�lnehmer n�cht stattf�nden kann, w�rd d�r 100% des Re�sepre�ses zurück
überw�esen.

W�r empfehlen e�ne Re�serücktr�ttskostenvers�cherung.

Es gelten d�e AGB von Worldculture Travels �n der jewe�ls aktuellen
Fassung.

 
Abwe�chend von den aktuellen AGB von WCT g�lt für d�ese Re�se: Ab dem
28.02.2025 entfällt e�ne Rückerstattung des Kaufpre�ses. Es �st nach
Absprache und Genehm�gung von WCT mögl�ch, d�e gebuchte Re�se an
e�ne andere Person zu vergeben. Der Vertragspartner von WCT ble�bt �n
e�nem solchen Fall unverändert. Sollte Jenn�fer aufgrund e�ner schweren
Erkrankung kurzfr�st�g ausfallen, w�rd e�ne Ersatzperson d�e Re�sele�tung
übernehmen. D�e Te�lnehmer haben �n d�esem Fall ke�nen Anspruch auf
Rückerstattung des gezahlten Kaufpre�ses. M�t der Buchung d�eser Re�se
werden d�e o.g. Änderungen der AGB akzept�ert.



B U C H E  J E T Z T !
W o r l d c u l t u r e  T r a v e l s

www.worldculture-travels.de

0 0 4 9  - 1 7 7 5 4 4 6 7 3 7

w o r l d c u l t u r e _ t r a v e l s

S e l � n  S c h ä f e r

J e n n � f e r  S c h m � t z

www.jenn�fer-schm�tz.de

0 0 4 9  -  1 5 1 6 3 4 7 1 9 5 7

j e n n � f e r s c h m � t z _ m e n t o r � n

M e n t o r � n


